
 

 

就労継続支援事業 B型 糀谷作業所 

障害を持った仲間が、継続的な生産活動や職業訓練を通じ、

就労に向けた社会復帰を目標としています。 

作業は紙折りや、公園清掃、DVD 等の封入をしています。 

生活支援も重視して取り組んでいます。 

≪問い合わせ≫ 

〒144-0044  大田区本羽田 1-22-1 

TEL：03-3742-3460  

 

地域活動支援センターⅡ型 サポートネット久が原 

オープンスペース利用、創作・調理活動やスポーツ等様々 

なプログラムがあります。 

まずは、生活のリズムを整えたい、体力をつけたい、日中の

居場所がほしい方等お気軽に見学からどうぞ。 

相談支援も行っておりますので、お気軽にご相談ください。 

≪問い合わせ≫ 

〒14６-00８５  東京都大田区久が原３－３２－１２ 

TEL&FAX：03－6410-2502 
 
 

グループホーム  あじさいホーム 

精神障害をお持ちの方が、将来的には自立して地域生活を営

んでいくための訓練施設です。 

６名の方が同じ屋根の下でそれぞれの部屋を居住の場とし、

それぞれのペースで自立に向けて生活されています。 

≪お問い合わせ≫ 

TEL：03-6276-4410 

 

 ≪地図≫ 

≪お問い合わせ先≫ 

 NPO法人ライフサポートかたつむり 

地域活動支援センターⅡ型 

  サポートネット久が原 生活サポート事業 

＜相談窓口＞ 

 サポートネット久が原 相談支援事業 

   受付時間：10：００～1８：００ 

〒14６-00８５ 

   東京都大田区久が原３－３２－１２ 

TEL/FAX：03-6４１０－９４０５ 

E-mail：kugahara.soudan@mbr.nifty.com 

 

 

 

 

 NPO 法人ライフサポートかたつむり 

 地域活動支援センターⅡ型 
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NPO 法人ライフサポートかたつむり 

他事業紹介 

 

 

 

 



≪生活サポート事業理念≫ 

少しの支援で、 

より「喜びのある」「充実した」「豊かな」生活を 

⇒生活サポート事業を利用したことで、現在よりも少し

前進した生活につながる事を目的としています。 

 

≪生活サポート事業って？？≫ 

・現在の生活で困っていること、一人ではやりたくても

できない事等へ必要なお手伝いを致します。 

・お手伝いすることで、できることが増えたり、楽しみ

が増えたり…と少しステップアップした自分なりの

生活を送れることを目標とします。 

・具体的には家事援助、生活援助、同行等が挙げられま

すが、それ以外でもご本人と相談しながらどんなお手

伝いができるのか検討していきます。 

 

≪生活サポートでできないこと≫ 

・医療行為 

・介護行為 

・法律に反すること 等 

 

≪対象者≫ 

・大田区在住で主に精神障害をお持ちの方で、かつ介護 

給付の受給が難しい方 

・こんな方もご相談ください 

①高次脳機能障害をお持ちの方 

②手帳取得の難しい知的障害をお持ちの方  

③引きこもりがちな方 

 

≪利用の流れ≫ 

困った!!○○したい!! 

手伝いがほしい!!! 

↓↓↓ 

生活サポート事業窓口へ相談 

０３－６３１９－７４５８ 

↓↓↓ 

ご本人と相談し、ご自身でできること、 

どの部分へ手伝いが必要であるか等を確認します。 

※必要に応じて関係機関とも 

連携をとらせて頂く場合もあります。 

↓↓↓ 

生活サポート事業利用登録をします。 

※登録料 1,000 円（1 年毎の更新） 

おおまかな生活サポート実施計画を作成し 

簡単な目標をたてます。 

↓↓↓ 

生活サポートを実施する日 

おおよその利用時間等を決めます。 

↓↓↓ 

計画に沿ってサポートしていきます。 

※計画はあくまでも計画なので 

途中で振り返り等をしながら進めていきます。 

↓↓↓ 

利用の終了時に 

目標に対してどうだったか等評価を行います。 

 

 

 

≪利用時間・利用料について≫ 

利用時間 

・原則 10 時～18 時 

・原則 1 回 1 時間程度 

・１日の最大利用時間は３時間 

（利用の内容によっては応相談） 

利用料 

・～30 分 無料 

・～1 時間 ５００円 

・１時間以上は３０分毎 ２５０円 

※その他実費の発生する場合もあります。 

※利用料は１回の利用終了時のお支払となります。 

キャンセルについて 

・やむを得ずキャンセルされる場合は、前日までにご

連絡ください。 

※当日のキャンセルは、一律５００円をお支払い頂き

ます。 

 

≪ご利用を検討される方へ≫ 

どんな些細なことでも構いませんので、まずはご連絡

ください。 

生活サポート事業では支援が難しくても、他のサービ

スの利用につながること等も検討できます。 

現在の生活が少しでも自分らしい生活へつながるよ

うお手伝い致します。 

 

 

 

 ※生活サポート事業を利用するにあたり、 

手帳の有無は特に関係ありません。 

 


